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کسی سٍ سشاغ داسی کِ ّشچِ تِ اٍتسپاسی دُ تشاتشش 

.سا تِ تَتشگشداًذ؟ کوی دقت کٌی،حتواًاٍسا هی ضٌاسی  

 غیشقاتل تصَس

 پَضیذُ ّا ٍصهیي  آسواى ٍسعت تِ سشصهیٌی

تاضکَُ ٍقصشّای صیثا  تضسگ ّای تاغ اص  

 ٍفشضتگاىدسّای تْطت گطَدُ هی ضًَذ

.آیٌذ هی هؤهٌاى قثالاست تِ آهذگَیاى خَش  

 جای تِ کِ صلال ٍآب ٍعسل ضیش اص سٍدّایی

است غلتاى هشٍاسیذ ّای آًْا داًِ دس سٌگشیضُ  

 است بهشتایٌجا 

.ًیست ٍخستگی ،تشس،اًذٍُ تیواسی ایٌجا  

 خذهتکاساى هؤدب پزیشایی هی کٌٌذ. 

.داسد ٍجَد تخَاّیذ ضوا کِ ای هیَُ ّش ایٌجا  

اًذ ّوٌطیي ًٍیکَکاساى اهاهاى، پیاهثشاىتاٍ  

 دسس سَم ّوِ چیضدس دست تَ.. 



:فشهایذ هی تْطت ّای ًعوت ٍسعت خذاًٍذدستاسُ  
ینا مَزید  لهَمُ ما یشَائونَ فیها  وَلَََ  

.است آًْا ّای خَاستِ اص تیطتش هاست ًضد آًچِ ٍالثتِ است فشاّن تشایطاى تخَاٌّذ ّشچِ دسآًجا  

 
فشهایذ: هی ٍآلِ علیِ الله صلی پیاهثشاکشم آفشیٌاى، تْطت  

 اص دست گاّی آًْا.ساختٌذ قصشی هی ًٍقشُ طا اص ّایی خطت کِ دیذم سا فشضتگاًی دستْطت

کشدًذ. هی ساختي تِ ضشٍع دٍتاسُ کطیذًذٍتعذاصهذتی هی کاس  

کطیذ؟ هی کاس اص دست چشاًاگْاى:پشسیذم اصآًاى  

 ها تشای ضَین هٌتظشهی.کاس کٌین تَاًین ضَد،دیگشًوی هی هاتوام ساختواًی هصالح ٍقتی:گفتٌذ

.تفشستٌذ هصالحی  

چیست؟گفتٌذ: کاس هصالح: پشسیذم  

اکثش ٍالله الله الا ٍلاالِ ٍالحوذلله الله سثحاى  

 
:عویق تسیاس ای دسُ دسقعش   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تیشٍى اصتْطت

هی سَصًذ.ٍ گیشًذ هی ّیضم آتص کطذ،ستوکاساى هی صتاًِ سَی ّش اص آتص  

 آتص هْیة ٍصذای جٌْویاى خشاش گَش آًْاست،جٌْن فشیادّای صًذاى ایٌجا

.سااصتشس هی لشصاًذ ،ّشدلی ّای دٍس اصفاصلِ  

 ٍصضت سیاُ ّای صَست تا دادًذ،ایٌجا آصاسهی سا هؤهٌاى دسدًیا کِ ستوگشاًی

غزایی. ًٍِ ّست آتی ًِ اها .گشدًذ هی ٍغزا آب دًثال تِ آتص دسهیاى  

 سا قیاهت ٍسٍص.ًذاضتٌذ ایواى خذاٍفشستادگاًص تِ کِ است کساًی سشاًجام 

.گشداًذًذ ًوی اریت سٍی سا هشدم کِ گٌاّی ستوکاساًی ٍاصّیچ.کشدًذ هی اًکاس  

  



 

 
 

 تِ ّا صضتی ایي اص ّشیک فشستادًذ پیص دًیا اص کِ است صضتی کاسّای ّواى ّا عزاب ایي

تاصهی گشدد. صاحثص ًضد ٍتِ آیذ هی دس عزاتی دسدًاک صَست  

.اًذ آٍسدُ ٍجَد تِ خَد اعوال تا جٌّْویاى ًیضخَد سا جٌّْن  

 

سًٍذ. هی اٍ استقثال تِ تاًاسضاًٍفشیي جٌْن،جٌْویاى تِ کسی ٍسٍد هحض تِ  

:گَیٌذ ٍهی سفتِ ضیطاى سشاغ تِ جٌّْویاى  

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
  

.                    ضذین ًوی دٍست ضخص فلاى تا دسدًیا کاش ای  

          ًذاضتین حالی چٌیي ٍاهشٍصتَدین  خاک هطتی اصلا کاش ای

دادین..... هی اًجام صالحی ٍ عول داضتین ایواى کاش ای  
 

 

 

 دٍصخ آفشیٌاى

کٌٌذ هی فکش سفتِ دست اص ّای فشصت تِ جٌّْویاى  

گَیٌذ هی ٍپطیواًی احسشتٍت :  
 

.کطاًذی جٌْن ٍتِ کشدی گوشاُ هاسا ّوِ کِ تَتَدی  

 ضوا.دسٍغ ّای ٍعذُ دادهي ساست ّای ٍعذُ ضوا تِ خذاًٍذ ضیطاى هی گَیذ:

.کشدیذ تاٍس هشا دسٍغ ّای ٍٍسَسِ کٌاسگزاضتیذ سا ساست ّای ٍعذُ خَدتاى  

 پس تِ جای سشصًص هي،خَدتاى سا سشصًص کٌیذ.

فاطوِ علیضادُ )گشٍُ آهَصضی استاى کشهاى(هحوذسضاهذسٍاًی ،  


